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Giornata mondiale del lavoro a maglia

Il 14 giugno 2025 ¢ dedicato alla giornata internazionale del lavoro a maglia in
pubblico, un evento nato circa dieci anni fa da un’idea di Danielle Landes.

Inizialmente gli eventi erano pochi e concentrati tutti negli USA. L’interesse a questa
giornata ¢ andato man mano crescendo in modo rapido e costante a livello
internazionale, ottenendo sempre piu adesioni.

IL lavoro a maglia € piu di un semplice hobby, diversi studi hanno dimostrato che
questa forma di lavoro creativo ha effetti terapeutici per chi la pratica.

Il lavoro a maglia sviluppa le abilita motorie, stimola la concentrazione e genera
rilassamento e meditazione.

Compiere movimenti ripetuti vedendo prender forma la propria creazione, € un
ottimo stimolo a raggiungere un obiettivo e distrae la nostra attenzione dalle
preoccupazioni del momento.

La giornata mondiale del lavoro a maglia in pubblico € inoltre la base per costruire

una coesione sociale, dato che funge da elemento che lega tra loro persone che
svolgono in gruppo la stessa attivita.

Sabato 14 giugno 2025
dalle 14.°° alle 17.°°

Il gruppo maglia dell’Associazione INCONTRO di Torre
sara presente ad Olivone
presso il parco giochi in Piazza d’ Armi

Vi attendiamo con piacere per condividere questa giornata

Info 079 374 89 91



